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令和４年度  事業実績の概要 
 
 
令和４年度の事業活動及び収支状況の概要をご報告いたします。 

 
【利用状況】  
「入所・短期入所」は、前年より年間延 90 名減少し、1 日平均 72.4 名でし

た。「通所」は土曜営業を開始しましたが、コロナ禍の影響もあり前年より年

間延 516 名減少し、1 日平均 13.6 名。「居宅介護支援事業」は、前年度より

157 件増加し、年間延べ取扱件数は 1,590 件（月平均 132.5 件）になりました。 
障害児・者の利用は短期生活介護のみで、年間延利用者数が 1 名、延利用日

数は 6 日でした。 
【収支状況】  
事業活動収支では、前年と比較し、収益総額は約 612 万円増加しましたが、

費用総額も約 356 万円増加しました。コロナ禍で施設内でも感染が発生して

しまいました。保健所や県とも連絡調整しながら対応していきました。その

為、デイサービスやショートステイでは風評被害等で利用者数は低迷状態で

した。しかし、職員や入居者様や利用者様の感染予防に対する関心とご協力

のおかげで、収益の安定につながったと思います。費用増加の要因として、

感染予防用品や ICT 化用品等の購入の他、経年劣化による空調設備の交換等

の修繕費用の増加がみられました。収支増減差額は前年より約 742 万円減少

しましたが、約 1,192 万円の黒字となりました。 
【助成事業と社会貢献活動】 
今年度は iPad や記録ソフト等の活用で、記録の効率化や情報の共有化がで

き入居者様への速やかで正確なサービス提供に繋がりました。また、職員の

記録への負担軽減ができ、本来の介護業務に携わる時間が増えました。職場

定着の効果や職員不足解消の一助にもなり、法人施設にとって大きな助成と

なりました。また、社会貢献活動として日本財団のチャリティ自販機「夢の

貯金箱」の設置や地域の障がい者センターからの就業支援も継続中です。 
【施設生活】  
一人一人の生活スタイルを尊重した個別ケアに取り組んでおりましたが、

コロナ禍３年目となり、更に外食や買物や季節毎のイベント等ができなくな

りました。しかし、職員たちはいろいろな工夫をして、出前やユニット内で

の食事作りやお菓子作り等に切り変えました。また、ユニット内では季節感

を感じて頂けるような設えを充実させ、また、入居者様が楽しんで体を動か

す事が出来るようにと施設内で運動会も実施しました。今年も納涼祭は施設

内だけでしたが、開催する事ができました。皆様の笑顔が職員の励みとなり

アイデアを実現化させていると思っております。また、理学療法士が着任後

は、個別リハビリや集団リハビリを実施しており、入居者様の健康管理や体

力維持に努めており、皆さまからも好評を頂いています。施設内の行事や入

居者様のご様子は、タイムラインを通して、ほぼ毎日のように発信しており、

ご覧になられたご家族様からは感謝の声も頂いております。面会については、

アクリル板越しの対面とオンラインを活用しながら継続中です。今後も入居

者様やご家族様にご不自由をおかけするとは思いますが、安全で穏やかな施



－２－ 
 

設生活が提供できるように心がけていきたいと思っております。 
【交流活動】  
いきいき体操や傾聴などのボランティア等の方々も、コロナ禍という事で

来所は控えられました。地域交流がない中、飼育している「うさぎ」「金魚」

「ウーパールーパー」他多種の生き物たちが、ご入居様や職員の癒しになり

ました。 
【在宅支援】  
「居宅介護支援事業所」では、介護支援専門員を増員して地域住民との関

りを更に深められるようにしてまいります。少しでも多くのご利用者が住み

慣れた地域で自分らしい生活が出来るように心がけながら、ご本人やご家族

の意向を尊重し、自立支援計画作成に努めてまいりました。「通所」及び「短

期入所」では、在宅での暮らしが続けられるよう、1 人ひとりに合った過ごし

方や趣味活動、リハビリ等きめ細かい支援に心がけました。 
【安心安全】  
 コロナ禍で中断していた防災訓練を再開し、火災と水害に対しての各種訓

練や講習を実施しました。また、点検時に発見した避難誘導灯の不点灯の交

換、災害時の対応用品類の随時購入等も行って、入居者様の安心・安全確保

に備えています。 
【職員研修】  
毎月、様々なテーマについて、「学研 e－ラーニングシステム」を活用して

職員各自で受講しました。県や社会福祉協会実施の「施設外研修」はオンラ

イン研修を中心に受講し、普段では水戸方面までいけない職員たちも交代で

研修を受ける事ができました。各種の研修で学んだ知識や技術等を、職員自

身で向上につなげ、またコミュニケーション能力を高め、サービスの質の向

上を目指しました。更にコロナ禍において感染症対策として、ゾーニング等

の研修も増やし、感染予防に努めました。 
看護介護連携業務として、「痰の吸引、経管栄養」業務について、介護職員

が痰吸引等の実地研修を受講し夜間の「痰の吸引」や、「経管栄養注入等」が

できるよう体制つくりを進めています。 
【広報活動】  
広報誌「千の風にのせて」は年に 3 回発行し、「ホームページ」は随時更新

し、施設の運営状況や四季の催し等を公開し、より一層のご理解をいただけ

るよう努めました。 
【満足度調査】  
年に一度、ご利用者ご家族様を対象に「満足度調査」を行い、その結果、

ご意見ご要望を真摯に受け止め、改善点をご利用者ご家族様にご報告させて

いただきました。 
 
以上、令和４年度の事業概要をご報告いたします。 
次年度は、更なる努力を重ね、健全経営、ご利用者様の安心・安全、サー

ビスの質の向上、職員の資質向上、職員の確保・定着に努める所存です。 
 

令和５年 3 月 千の風・河内  施設長  飯倉 洋子 
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１．施設の概要 

 
（１）経営主体     社会福祉法人 健仁会 
（２）施設名称     特別養護老人ホーム 千の風・河内 

○介護老人福祉施設       （茨城県高福指令第 446 号） 
事業所番号          （０８７３８００９２４） 

     指定年月日          （平成１９年３月１日） 
     生活保護法指定介護機関    （茨城県福指指令第 7-14 号） 
     指定年月日          （平成１９年３月１日） 

○短期入所生活介護       （茨城県高福指令第号 447-1 号） 
事業所番号          （０８７３８００９３２） 
指定年月日          （平成１９年３月１日） 

     生活保護法指定介護機関    （茨城県福指指令第 7-15 号） 
     指定年月日          （平成１９年３月２７日） 

○介護予防短期入所生活介護   （茨城県高福指令第号 447-2 号） 
事業所番号          （０８７３８００９３２） 
指定年月日          （平成１９年３月１日） 

    ○通所介護（通常規模型）    （茨城県長福指令 38 号） 
事業所番号          （０８７３８０１３６９） 
指定年月日          （令和元年７月１日） 
生活保護法指定介護機関    （茨城県福指指令第 7-16 号） 
指定年月日          （平成１９年３月２７日） 

○介護予防通所介護（総合事業） （茨城県長福指令 17-2 号） 
事業所番号          （０８７３８００９４０） 
指定年月日          （平成１９年４月１日） 

○居宅介護支援事業所      （茨城県長福指令 126 号） 
事業所番号          （０８７３８０１０３９） 
指定年月日          （平成２２年８月１日） 

○基準該当生活介護（障害福祉） （河内町との委託契約） 
 事業所番号          （０８４３８０００１２） 
契約年月日          （平成２５年４月１日） 

○基準該当生活訓練（障害福祉） （河内町との委託契約） 
 事業所番号          （０８４３８０００１２） 
契約年月日          （平成２５年４月１日） 
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○短期入所（障害福祉）     （茨城県障福指令第 135 号） 
事業所番号          （０８１３８００３３１） 
指定年月日          （平成２５年１１月１日） 

    ○障がい者等日中一時支援事業  （龍福所２４９号） 
     指定年月日          （平成２７年２月９日） 
    ○介護予防・日常生活支援総合事業（河福発 412 号） 
                    （龍ケ崎市指令 30 高第 22 号） 
                    （利根町指令 29 福第 93 号） 
     事業所番号          （０８７３８００９４０） 
     指定年月日          （平成３０年４月１日） 
（３）所在地      〒300-1331 茨城県稲敷郡河内町生板 4627 番地 

            TEL 0297-60-4166  FAX 0297-60-4165 
（４）理事長      小池 健 
（５）施設長      飯倉 洋子 
（６）法人設立年月日  平成１５年９月１日 （千葉県高指令第５４号） 
（７）施設設置年月日  平成１９年３月１日（茨城県高福指令第４５４号） 
（８）診療所開設年月日 平成１９年１月３０日（茨城県竜保指令第９６号） 
（９）施設形態     新型特養「全室個室・ユニットケア方式採用」 
（10）定  員（床）  ○入所６２名 ○短期入所１６名 ○通所介護２５名 
（11）敷地面積     4,760.00 ㎡ 
（12）建物面積     4,215.68 ㎡ 
（13）建物構造     RC 造 ２階建 
（14）設備・装置    全館冷暖房、温水給湯ガス、全館放送装置、エレベ

ーター、火災報知システム、スプリンクラー装置、

個浴、一般浴、機械浴、ナースコール PHS 対応装置 
（15）関連法人・施設  
①社会福祉法人 健仁会 

特別養護老人ホーム 千の風・清澄（千葉県鴨川市） 
介護老人保健施設 千の風・川崎（神奈川県川崎市） 

②医療法人社団 健仁会 
船橋北病院（千葉県船橋市） 
手賀沼病院（千葉県柏市） 

 ③医療法人社団 踏青会 
下総病院（千葉県八千代市） 
小池病院（千葉県八千代市） 
津田沼メンタルクリニック（千葉県習志野市） 
介護老人保健施設 千の星・松戸（千葉県松戸市） 
ファミリ柏こころのクリニック（千葉県柏市） 
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 ④医療法人社団 つくば健仁会 
とよさと病院（茨城県つくば市） 

 ⑤医療法人 積愛会 
   横浜舞岡病院（神奈川県横浜市） 
   介護老人保健施設 千の星・よこはま（神奈川県横浜市） 
 ⑥医療法人社団 全生会 
   江戸川病院（千葉県野田市） 
 ⑦医療法人 清風会 
   ホスピタル坂東（茨城県坂東市） 
   訪問看護ステーション 愛心会（茨城県坂東市） 
   介護老人保健施設 寿桂苑（茨城県坂東市） 
   居宅介護事業所 ライフヘルプセンター昇祐会（茨城県坂東市） 
   グループホーム 春詠／山遥／青杜（茨城県坂東市）（茨城県坂東市） 
   グループホーム 圭史／親和／宏心（茨城県坂東市） 
   多機能型障害福祉サービス事業所 吉泉苑（茨城県坂東市） 
   地域活動支援センター 煌（茨城県坂東市） 
   認可保育園 七星（茨城県坂東市） 



－６－ 

２．河内町の概要 

 
 河内町は茨城県の最南端にあり、県境を流れる利根川の対岸には国際空港の

ある千葉県成田市、県内は龍ケ崎市、稲敷市、利根町に接しています。 
 地形は利根川に沿って細長く、平坦で自然豊かな田園風景が広がり、地平線

が見える町としても有名です。都心から 50ｋｍ圏内という地の利を生かし、新

鮮な農産物の供給基地として、また、歴史と文化が調和した街づくりを目指し

て更なる発展を遂げようとしています。町の人口は令和５年３月末時点で、

8,086 人を数え、65 歳以上は 3,275 人（40.5％）となっています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜交通のご案内＞ 

電車・・・ＪＲ常磐線龍ケ崎市駅乗換え、関東鉄道竜ヶ崎線、竜ヶ崎駅下車タクシー10 分 

車・・・・東関東自動車道成田ＩＣを降りて、国道 408 号、国道 356 号を経て若草大 

     橋（利根川・有料）を利用して茨城県に入り、県道 11 号を経て、県道 68 号 

     線沿いに施設の案内板有り。 



－７－ 

３．基本理念 

 
法人の目的と経営の原則 
（目的） 

社会福祉法人健仁会は、多様な福祉サービスがその利用者の意向を尊重し

て総合的に提供されるよう創意工夫することにより、利用者が、個人の尊

厳を保持しつつ、自立した生活を地域社会において営むことができるよう

支援することを目的として社会福祉事業を行う。 
（経営の原則） 

社会福祉法人健仁会は、社会福祉事業の主たる担い手としてふさわしい事

業を確実、効果的かつ適正に行うため、自主的にその経営基盤の強化を図

るとともに、その提供する福祉サービスの質の向上並びに事業経営の透明

性の確保を図り、もって地域福祉の推進に努めるものとする。 
施設運営の理念（千の風・河内の目指すもの） 
 １）一人ひとりの人権や生きてきた人生を尊重します 
 ２）「できる事」「やりたい事」＝生きがいの自己実現の支援します 
 ３）居心地が良い生活の場（家）を共につくります 
＜提供するサービスの概要＞ 
・居室は全て個室部屋（７８室）になっております。 
・利用者様の状態に応じて、１階、２階、の各ユニットで生活ができます。 
・医療につきましては、嘱託医、看護師、機能訓練指導員がおり、利用者の

健康保持を図っています。 
・食事は管理栄養士の指導の下、利用者の健康を考え、また、楽しい食事と

嗜好（選択食）ができるよう考慮しています。 
・入浴は個浴（家庭用）、一般浴（銭湯タイプ）、機械浴（座床）があり、利

用者の心身の状態に応じて利用できます。 
・在宅のお年寄りや障がい者の方々の健康保持、介護者の負担軽減の一環と

して通所介護、短期入所の事業を行っています。 
＜入所条件＞ 
・厚生労働省の運営基準に則り、介護の必要度の高い方（介護度４または介

護度５）、独居老人、老々家族、介護を緊急に必要とする方、認知症による

行動障害のある方などに優先的に入所して戴いております。 
＜費 用＞ 
・要介護度や入所希望者の収入に応じ、保険料の１～３割負担の他に、食事

代・部屋代が掛かります。詳しいことは施設にお問い合わせ下さい。 
＜在宅サービス＞ 
・通所介護、短期入所、障がい者福祉サービスのご利用を希望される方は、

当施設の相談員にお問い合わせ下さい。 



－８－ 

４．法人本部 

４－１ 役員 

No 役職名 氏  名 主 な 関 係 役 職 任期満了日 

１ 理事長 小 池  健 
医療法人社団 全生会 

江戸川病院院長 

令和 3 年 6 月 27 日から 2 年

以内に終了する会計年度の

うち最終のものに関する定

時評議員会の終結時迄 

２ 業務執行理事 小池 慶太郎 東京女子医科大学病院 医師 〃 

３ 理 事 西 田  悟   東京女子医科大学病院 医師 〃 

４ 〃 齋 藤 晋 作 （株）リクルート職員 〃 

５ 〃 𠮷 野 利 宏 千の風・清澄元施設長 〃 

６ 〃 和 田  等  千の風・清澄施設長 〃 

７ 監 事 河 合 秀 雄 有限会社代表 〃 

８ 〃 髙 濵 英 夫 元鴨川市市長公室長 〃 

 
４－２ 理事会の開催状況 

開催年月日 開催場所 出席者数 審  議  事  項 

令和４年 ６月１２日 書面承諾 
理事 6 名 

監事 2 名 

・評議員会開催中止の件 

・令和３年度事業報告の件 

・令和３年度決算書の件 

・令和３年度社会福祉充実残額算定承認の件 

・就業規則改定「清澄・川崎事業所」の件 

・育児・介護休業規程「清澄・川崎事業所」の件 

・厨房委託会社選定「清澄事業所」の件 

令和５年 ３月１２日 書面承諾 
理事 6 名 

監事 2 名 

・評議員会開催中止の件 

・令和４年度補正予算の件 

・令和５年度事業計画及び予算の件 

・就業規則改定「３事業所」の件 

・給与規程改定「清澄・川崎事業所」の件 

 
４－３ 不動産（土地・建物）の所有状況 

社会福祉法人 健仁会 千の風・清澄 （土地）千葉県鴨川市天津３４６６     （5,610.98 ㎡） 

                  （建物）鉄筋コンクリート造陸屋根３階建  （4,643.44 ㎡） 

社会福祉法人 健仁会 千の風・河内 （土地）茨城県稲敷郡河内町生板４６２７  （4,760.00 ㎡） 

                  （建物）鉄筋コンクリート造陸屋根２階建  （4,215.68 ㎡） 

社会福祉法人 健仁会 千の風・川崎 （土地）神奈川県川崎市幸区小向町１５－２５（3,012.23 ㎡） 

                  （建物）鉄筋コンクリート造陸屋根４階建  （4,780,06 ㎡） 



－９－ 

５．組織及び業務内容 
 
 

 施 設 長  
 

 

 

 総務課  … 庶務・会計・設備保守・介護保険制度に関すること 

 相談室  … 特養・短期入所事業の生活相談・介護計画、 

家族・諸機関との連絡調整に関すること 

 介護課  … 介護援助に関すること 

 医務課  … 健康管理・保健衛生・看護業務、協力医療機関等との調整に関すること 

 栄養課  … 献立・調理、食品の検収・保管、栄養マネジメントに関すること 

 機能訓練指導員  … 身体機能の維持・向上に関すること 

 事業推進室  … 地域との連絡・調整等 

 

 

 

 リスクマネジメント委員会  

… 介護事故等の防止や対応、身体拘束廃止等に関すること 

 サービス向上委員会  

 … 入居者への快適な生活支援や、良質な介護の提供に関すること 

 研修委員会  

 … 職員の資質向上や、入居者のＡＤＬ･ＱＯＬの維持向上等のための研修の企画･実施 

 広報委員会  

 … 広報誌やホームページの作成・更新に関すること 

 感染症対策委員会  

 … 感染症の発生予防や対策に関すること 

 褥瘡対策委員会  

 … 褥瘡の発生予防と対応に関すること 

 衛生委員会  

 … 職場環境や職員の健康保持増進に関すること 

 行事実行委員会  

 … 施設行事の運営、ボランティア等の地域交流、館内のしつらえ等に関すること 

 高齢者虐待防止委員会  

 … 高齢者の虐待防止に関する情報や制度の共有、意識づけに関すること 

 

 

 

デイサービス事業・ショートステイ事業 

障害福祉サービス事業（短期入所・生活介護） 

居宅介護支援事業 

委 員 会 

事 業 

部 署 



－１０－ 

６．職員配置状況 

６－１ 勤務形態別状況（兼務者含む･休職者除く） 令和５年３月３１日現在 

区   分 常   勤 非 常 勤 計 （人） 

施 設 長 １ － １ 

医   師 － ２ ２ 

施設相談員 ３ － ３ 

介 護 課 ３２ １３ ４５ 

医 務 課 ４ ２ ６ 

栄 養 課 １ － １ 

機能訓練指導員 １ － １ 

総 務 課 ３ １ ４ 

デイサービス ４ ５ ９ 

居  宅 ３ １ ４ 

計 ５２ ２４ ７６ 
 
６－２ 職種別配置状況（兼務者含む・休職者除く） 令和５年３月３１日現在 

区  分 

施

設

長 

生
活
相
談
員 

介
護
支
援
専
門
員 

医

師 

看

護

職

員 

介

護

職

員 

管
理
栄
養
士 

機
能
訓
練
指
導
員 

事

務

員 

調

理

員 

 

常 勤 １ ６ ５ － ４ ３６ １ １ ３ 委  

非常勤 － － １ ２ ５ １５ － － １ 託  
 
６－３ 資格取得状況（複数取得含む･休職者除く） 令和５年３月３１日現在 

区   分 男 女 計 （人） 

福祉施設士 － １ １ 

介護福祉士 １１ ３４ ４５ 

社会福祉士 １ － １ 

社会福祉主事任用資格 ２ － ２ 

介護支援専門員 ２ ６ ８ 

衛生管理者 ３ － ３ 

精神保健福祉士 ２ － ２ 

看護師 － ５ ５ 

准看護師 － ５ ５ 

管理栄養士 － １ １ 

理学療法士 １ － １ 

介護職員初任者研修 ３ ３ ６ 

介護職員実務者研修 ３ １０ １３ 

ヘルパー２級 ２ １８ ２０ 



－１１－ 

７．施設利用状況  

７－１ 介護保険者（市区町村）別入居者状況 令和５年３月３１日現在 

県 保険者（市区町村） 男 女 計(人) 

茨城県 

河内町 ８ ２０ ２８ 

龍ケ崎市 １ １５ １６ 

稲敷市 １ ２ ３ 

利根町 １ ２ ３ 

牛久市 １ １ ２ 

取手市 ３ ― ３ 

千葉県 

我孫子市 １ ― １ 

松戸市 ― １ １ 

印西市 １ １ ２ 

冨里市 ― １ １ 

鋸南町 １ ― １ 

東京都 
世田谷区 1 ― １ 

三鷹市 ― 1 １ 

計 13 市区町村 １９ ４４ ６３ 

 

※緊急措置入所のため、令和 4 年 8 月 24 日まで 63 床、8 月 25 日以降 64 床 

７－２ 月別入居利用（稼動）状況 令和４年度 

区 分 ４
月 

５
月 

６
月 

７
月 

８
月 

９
月 

10
月 

11
月 

12
月 

１
月 

２
月 

３
月 

計 
（日） 

居室延数 1890 1953 1890 1953 1960 1920 1984 1920 1984 1984 1792 1984 23,214 

実利用日数 1865 1953 1866 1912 1921 1906 1961 1891 1977 1906 1672 1939 22,769 

１日平均数 62.2 63.0 62.2 61.7 62.0 63.5 63.3 63.0 68.8 61.5 59.7 62.5 62.8 

稼 働 率 98.7 100 98.7 97.9 98.0 99.3 98.8 98.5 99.6 96.1 93.3 98.0 98.1 

７－３ 月内入退所状況 令和４年度 

区 分 ４
月 

５
月 

６
月 

７
月 

８
月 

９
月 

10
月 

11
月 

12
月 

１
月 

２
月 

３
月 

計 
（日）

月初日人数 63 63 63 63 62 64 64 62 63 62 60 63 752 

新規入居者数 3 0 1 2 3 2 2 3 1 3 5 0 25 

退所者数 3 0 1 3 3 2 3 2 2 5 2 0 26 

月末人数 63 63 63 62 62 62 62 63 63 60 63 63 749 



－１２－ 

７－４ 年齢別構成 令和５年３月３１日現在 

区 分 （歳） 男 女 計 （人） 

  ～６４ １ ２ ３ 

６５～６９ ― ― ― 

７０～７４ １ ２ ３ 

７５～７９ １ ２ ３ 

８０～８４ ４ ３ ７ 

８５～８９ ６ １４ ２０ 

９０～９４ ３ １６ １９ 

９５～ ３ ５ ８ 

計 １９ ４４ ６３ 

平均年齢（歳） ８５．３ ８７．０ ８６．５ 

 

７－５ 介護度別構成 令和５年３月３１日現在 

介 護 度 男 女 計 （人） 

１ ― ― ― 

２ ２ ― ２ 

３ ４ １２ １６ 

４ ８ １６ ２４ 

５ ５ １６ ２１ 

計 １９ ４４ ６３ 

平均介護度 ３．８ ４．１ ４．０ 

 

７－６ 階層別構成 令和５年３月３１日現在 

階  層 男 女 計 （人） 

１ ― ― ― 

２ ３ １２ １５ 

３① ２ ６ ８ 

３② ３ ８ １１ 

４ １１ １８ ２９ 

計 １９ ４４ ６３ 

 



－１３－ 

※ 年間の最少・最多面会件数 

  最少回数  0 回（月平均回数    0 回） 

  最多回数  47 回（月平均回数  3.9 回） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７－７ ご家族との外泊状況 令和４年度 

新型コロナウィルス対策のため、ご家族との外泊は通年してご遠慮いただきました。 

 

７－８ ご家族との外出状況 令和４年度 

区 分 ４
月 

５
月 

６
月 

７
月 

８
月 

９
月 

10
月 

11
月 

12
月 

１
月 

２
月 

３
月 

計
(件) 

件 数 － － － － － １ － － 1 － － － ２ 

 

７－９ 面会状況（オンライン面会含む） 令和４年度 

区 分 ４
月 

５
月 

６
月 

７
月 

８
月 

９
月 

10
月 

11
月 

12
月 

１
月 

２
月 

３
月 

計
(件) 

延件数 38 46 30 43 30 36 34 42 36 19 34 41 429 

一日平均 1.3 1.5 1.0 1.4 1.0 1.2 1.1 1.4 1.2 0.6 1.2 1.3 1.2 



－１４－ 

７－１０ オムツ使用状況と日常生活行動能力(ＡＤＬ)状況 令和４年３月３１日現在 

区
分 

項目 
人数 計 

（人） 男 女 

歩
行
移
動 

自立している 2 3 5 

車椅子、杖を使って自分で出来る 11 19 30 

見守り、介助を要する 1 6 7 

移動も歩行も全面的に介助を要する 5 16 21 

食 

事 

自立している 12 29 41 

手を貸すと食べられる 4 3 7 

全面的に介助を要する 3 12 15 

排 
 
 

泄 

昼
間 

自立し、トイレで出来る 8 16 24 

手を貸せばトイレで出来る 7 16 23 

全面的に介助を要する（オムツ使用） 4 12 16 

夜
間 

自立し、トイレで出来る 6 12 18 

手を貸せばトイレで出来る 5 8 13 

全面的に介助を要する（オムツ使用） 8 24 32 

入 

浴 

個浴使用 2 4 6 

中間浴使用 13 30 43 

機械浴使用 4 10 14 

着
脱
衣 

自立している 6 7 13 

手を貸せば出来る 6 18 24 

全面的に介助を要する 7 19 26 

※自立は見守りを含む 

※食事介助は胃ろうを含む 



－１５－ 

８．入居者の疾病状況 

８－１ 疾患別 

 

令和４年度 

No 疾患名 男性 女性 計（人） 

１ 精神疾患（認知症を除く） ２ ５ ７ 

２ 認知症 １０ ２８ ３８ 

３ 高血圧性疾患 ８ １９ ２７ 

４ 心疾患 ６ １０ １６ 

５ 脳血管系疾患 ９ １２ ２１ 

６ 目・耳の疾患 １ １ ２ 

７ 呼吸器系の疾患 １ ０ １ 

８ 消化器系の疾患 ２ ４ ６ 

９ リウマチ・腰痛症等 ０ ３ ３ 

10 骨折・外傷等 １ １ ２ 

11 その他 ５ １３ １８ 

 合計 ４５ ９６ １４１ 

※合併症を含む 

 

８－２ 月別の入院状況 令和４年度 

区 

分 

４ 

月 

５ 

月 

６ 

月 
７ 

月 

８ 

月 

９ 

月 

10 

月 

11 

月 

12 

月 

１ 

月 

２ 

月 

３ 

月 

計 

入
院
者
数 

0 0 0 2 0 0 1 0 0 1 1 1 6 

            人 

日 

数 

0 0 0 34 0 0 14 0 0 25 28 13 114 

            日 

※実入院者数 4名 

 

８－３ 入院者の個別状況 令和４年度 

No 性 別 疾  患  名 医 療 機 関 名 入 院 日 数 

1 男 誤嚥性肺炎 龍ヶ崎市 S 病院 ２３ 

2 男 誤嚥性肺炎 龍ヶ崎市 S 病院 １１ 

3 女 誤嚥性肺炎 龍ヶ崎市 S 病院 １４ 

4 男 誤嚥性肺炎 つくば市 T 病院 ６６ 

計   １１４ 日 
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９．栄養状況 

９－１ 月別栄養摂取状況（１日当り） 

 

令和 4 年度 

区分 
熱量 

 
(kcal) 

蛋白質 
 

(g) 

脂肪 
 

(g) 

カルシ 
ウ ム 
(mg) 

鉄 
 

(mg) 

ビ タ ミ ン 類 食物 
繊維 
（g） 

A 
(μgRE) 

B1 
（mg） 

B2 
（mg） 

C 
(mg) 

4 月 1,588 60.7 41.1 528 7.2 719 0.83 0.90 92 13.2 

5 月 1,600 61.2 43.1 534 7.4 784 0.82 0.88 95 13.8 

6 月 1,596 61.2 44.9 546 7.2 771 0.84 0.92 89 13.1 

7 月 1,597 60.8 43.4 540 7.0 804 0.84 0.91 90 12.9 

8 月 1,599 58.8 43.9 510 7.2 793 0.84 0.88 91 12.9 

9 月 1,589 59.8 43.7 518 7.2 754 0.83 0.87 87 13.3 

10 月 1,599 60.9 44.4 539 7.2 737 0.84 0.89 87 13.2 

11 月 1,551 60.4 47.3 548 7.5 788 0.88 0.90 94 15.3 

12 月 1,527 60.5 44.9 557 7.3 806 0.9 0.91 90 15.1 

1 月 1,480 59.4 39.6 542 6.9 777 0.85 0.87 83 14.9 

2 月 1,521 59.3 43.9 563 7.2 767 0.85 0.87 91 15.1 

3 月 1,513 59.0 43.0 521 7.0 780 0.86 0.86 86 16.0 

平均 1,563 60.2 43.6 537 7.2 773 0.85 0.89 90 14.1 

栄 養 
基準量 

1,600 60.0 35.0 650 7.0 700 1.00 1.10 100 18 
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９－２ 食品群別摂取状況（１日当り） 
 

令和 4 年度 
（単位 ｇ）

食品分類 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 給与量 
食品 
構成 

充足率 
(％) 

穀類 198 197 198 198 195 197 198 200 201 201 203 201 199 202 98 
いも及び 
でんぷん類 53 47 46 48 53 36 43 42 39 44 48 51 46 55 83 
砂糖及び 
甘味類 6 6 5 6 6 6 6 8 9 8 8 8.8 7 10 68 

豆類 53 55 50 48 46 51 53 52 56 49 53 57 52 60 87 

種実類 1 1 1 0.5 1 1 1 1 1 0.4 1 0.8 0.8 1.5 56 

野菜類 326 346 341 332 332 343 336 342 340 319 333 325 335 320 105 

果実類 44 46 44 46 50 54 52 56 48 51 53 52 50 110 45 

きのこ類 17 15 14 13 16 15 14 16 16 13 17 14 15 13 115 

藻類 4 5 4 5 6 4 4 3 2 3 2 3 4 12 31 

魚介類 73 70 71 65 70 72 76 71 76 78 71 73 72 68 106 

肉類 58 60 56 59 53 53 59 62 58 58 58 52 57 45 127 

卵類 17 20 23 25 19 18 21 21 22 21 21 21 21 18 115 

乳類 173 173 173 171 166 163 166 176 175 174 172 168 171 205 83 

油脂類 8 9 9 9 10 8 9 14 13 12 12 12 10 3 345 

菓子類 28 29 29 26 27 28 25 19 15 16 23 20 24 18 132 

嗜好飲料 13 7 7 7 8 7 8 1 1 1 1 0.1 5 30 17 
調味料及び 
香辛料類 37 36 37 35 38 38 37 40 41 40 42 40 38 38 101 
料理加工 
食品類 21 16 20 24 23 31 14 17 18 18 15 17 20 10 195 

 

９－３栄養状況 令和 5 年 3 月 31 日現在 

栄養マネジメント 食事内容 

リスク区分 人数 割合（％）  食種類 人数 割合（％） 

低リスク 28 44 一般食 58 92 

中リスク 34 54 経管栄養 3 5 

高リスク 1 2 糖尿食 0 0 

未 実 施 0 0 減塩食 2 3 

計 63 100 計 63 100 
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９－４ 行事食の状況 令和 4 年度 

行事名 期間 献  立  内  容 

花見弁当 4 月 5日 
チキンナゲット･海老フライ、根菜の炊き合わせ、フルーツ(いちご)、 

桜ごはん、すまし汁(菜の花･しめじ)、甘酒、カステラ 

端午の節句 5 月 5日 節句饅頭 

母の日 5 月 8日 
サンドイッチ、肉団子とキャベツのトマト煮、アスパラサラダ 

ベーコンチャウダー、カップケーキ 

父の日 6 月 19 日 
スタミナ丼、根菜の炒め煮、シルバーサラダ、 

味噌汁(キャベツ･ニラ)、チーズケーキ 

七夕 7 月 7日 
七夕そうめん、鶏肉とアスパラの炒め物、フルーツ、ジョア 

水ようかん 

土用の丑 7 月 23 日 
うな丼、ピリ辛炒め、切干大根のなます、すまし汁(花麩･ほうれん

草) 

秋分の日 9 月 20 日 おはぎ 

納涼祭 9 月 25 日 カツカレー、杏仁豆腐、ソフトクリーム、たこ焼き、今川焼 

敬老会 10 月 25 日 

魚と竹輪の磯辺揚げ、茶碗蒸し、菜果なます、すまし汁(花麩･ほう

れん草)、赤飯 

祝饅頭 

秋の実り弁当 11 月 24 日 
さつま芋ご飯、さばみりん醤油焼き･卵焼き、筑前煮風、フルーツ(柿･

洋梨缶)、味噌汁(大根･油揚げ) 

クリスマス 12 月 24 日 

スパイシーチキン、ポテトサラダ、フルーツ、キャベツのコンソメ

スープ、米飯 

ケーキ 

大晦日 12 月 31 日 年越しそば、がんもの炊き合わせ、フルーツ(みかん)、ヤクルト 

お正月 1 月 1日 
新春盛り合わせ、お煮しめ、なます、味噌汁(キャベツ･人参)、赤飯 

干支まんじゅう 

七草粥 1 月 7日 卵とじ煮、青菜のなめ茸和え、味噌汁(南瓜･万能ねぎ)、七草粥 

節分 2 月 3日 

恵方巻き(押し寿司･海苔巻き）、筑前煮風、青菜の胡麻和え、すまし

汁(花麩･わかめ) 

甘酒、卵ボーロ 

ひなまつり 3 月 3日 
散らし寿司、切干大根煮付、フルーツ、すまし汁(花麩･わかめ) 

桜もち 

  



１０．入居者の活動状況（QOL向上）

１０－１　地域交流活動状況

月　　日 内　　　　　　容

１０－２　クラブ活動等

開 催 日 参加者数

毎月１回
（土曜日）

日付 行事内容

5月5日 端午の節句　利用者様

5月13日 誕生日会　利用者1名

5月21日 誕生日会　利用者2名

6月18日 ドライブ　利用者5名

6月24日 誕生日会　利用者5名

7月8日 花火　利用者6名

8月8日 誕生日会　利用者3名

8月30日 ビーチボールゲーム　利用者12名

9月18日 カラオケ　おやつ作り　利用者12名

10月13日 フラワーアレンジメント　利用者8名

10月25日 アニマル運動会・やきいも　利用者様

11月12日 誕生日会　利用者2名

11月16日 ドライブ　利用者5名

12月22日 誕生日会　利用者2名

12月22日 クリスマス会　利用者

1月16日 初詣と福笑い

2月9日 節分行事　利用者様

3月11日 誕生日会　ひな祭り　利用者様

3月15日 ドライブ　牛久大仏　利用者5名

１０－３ ユニット行事

とね・きぬユニット

新型コロナウイルス対策のため、地域交流活動は自粛いたしました。

平均１８名

新型コロナウイルス対策のため、音楽教室・習字教室は自粛いたしました。

参加者数

内　　　　　　容

喫茶ルーム（相談・栄養）
同ユニットの入居者で、普段と違うおやつを楽しむ

ユニット名

とね・きぬ

とね・きぬ

きぬ

とね・きぬ

とね・きぬ

とね・きぬ

とね・きぬ

とね・きぬ

とね・きぬ

とね・きぬ

とね・きぬ

とね・きぬ

とね・きぬ

とね・きぬ

とね・きぬ

とね・きぬ

とね・きぬ

とね・きぬ

とね・きぬ
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日付 ユニット名 行事内容

4月11日 あさひ・ひかり 和スイーツを楽しむ　入居者様

5月16日 あさひ・ひかり 誕生日会　おやつ作り　入居者様

7月4日 あさひ・ひかり 七夕　入居者様

7月4日 あさひ・ひかり 誕生日会1名　入居者様

7月26日 あさひ・ひかり デリバリーで食事

8月8日 あさひ・ひかり 花火大会　入居者様

8月8日 あさひ・ひかり 誕生日会3名　入居者様

9月12日 あさひ・ひかり お月見　誕生日会

10月17日 あさひ・ひかり 誕生会　入居者様

10月17日 あさひ・ひかり 紅葉を味わう　入居者様

11月24日 あさひ・ひかり ドライブ　入居者7名

12月23日 あさひ・ひかり クリスマス会　入居者様

2月16日 あさひ・ひかり お菓子つかみ取りゲーム　入居者様

2月16日 あさひ・ひかり 誕生日会　入居者様

3月23日 あさひ・ひかり 手作りおやつ　誕生日会　入居者様

つくば・ひたちユニット

日付　 ユニット名 行事内容

4月4日 つくば・ひたち お花見ドライブ　入居者4名

4月25日 つくば・ひたち 誕生日会　入居者2名

5月22日 つくば・ひたち 誕生日会　入居者3名

5月24日 つくば・ひたち お菓子作り　入居者様

7月5日 つくば・ひたち 出前を頼もう　入居者様

7月19日 つくば・ひたち 誕生日会　入居者1名

7月19日 つくば・ひたち 七夕　　入居者様

8月5日 つくば・ひたち 花火　入居者13名

9月15日 つくば・ひたち 誕生日会　入居者5名

9月20日 つくば・ひたち お月見　おやつ作り　入居者様

10月25日 つくば・ひたち 季節のおやつ作り　入居者様

11月1日 つくば・ひたち 誕生日会　入居者2名

11月30日 つくば・ひたち ドライブ　入居者4名

12月21日 つくば・ひたち クリスマス会　入居者様

2月14日 つくば・ひたち バレンタインおやつ作り　入居者様

2月23日 つくば・ひたち 誕生日会　入居者5名

2月28日 つくば・ひたち お汁粉づくり　入居者様

3月10日 つくば・ひたち ひな祭り　入居者様

3月19日 つくば・ひたち ドライブ　小林牧場　入居者5名

3月26日 つくば・ひたち ワッフルパーティ　入居者様

あさひ・ひかりユニット
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かわち・おがわユニット

日付 ユニット名 行事内容

5月4日 かわち・おがわ 端午の節句　入居者様

6月13日 かわち たこ焼きパーティ　入居者様

7月11日 かわち・おがわ 七夕　入居者様

7月18日 かわち・おがわ 誕生日会　入居者様

8月22日 かわち・おがわ かき氷パーティ　入居者様

8月22日 かわち・おがわ 誕生日会　入居者様

9月10日 かわち・おがわ お月見デザートづくり

10月8日 かわち・おがわ 誕生日会　入居者様

10月16日 かわち・おがわ バケツかぼちゃプリンパーティ

12月8日 かわち・おがわ 誕生日会　入居者様

12月23日 かわち・おがわ クリスマス会　入居者様

2月24日 かわち・おがわ 節分　入居者様

2月21日 かわち・おがわ 誕生日会　入居者様

3月23日 かわち・おがわ ひな祭り　入居者様

3月26日 かわち・おがわ 誕生日会　入居者様

全体行事

日付

4月5日 各ユニット・デイ お花見弁当

6月26日 各ユニット 運動会

9月25日 各ユニット 千秋祭（納涼祭）

2月 各ユニット 季節のおやつ　チョコレートフォンデュ

行事内容
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１１．職員研修状況
　１１－１　施設外研修･講習･会議等

日　程 場　所 主　催 内　　容 参 加 者

6月11日 オンライン 学研メディカルサポート 転倒・転落を防ぐ！～リスクを知り、適切に対応しよう～ 野口

6月15日 施設内 茨城県社協 コロナ禍だからこそ必要なリーダーシップ 嶋田
6月22日 オンライン モルテン 褥瘡対策（身体にかかる圧の影響と対策） 韮澤

6月23日 オンライン 龍ケ崎済生会病院 BPSDの予防とｹｱ　認知症者に寄り添った関わり
大久保･韮澤
桜井･石塚

7月2日 オンライン 学研メディカルサポート 医療と介護の連携の基礎 野口
7月7日 オンライン テルモ株式会社 経管栄養管理におけるﾘｽｸﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄとﾆｭｰﾉｰﾏﾙ 大久保
7月21日 オンライン 介護支援専門員協会神栖地区 感染を予防して、今日も元気。 石島

7月22日 オンライン 龍ケ崎保健所 高齢者施設内感染対策研修会
飯倉･菅原
大久保

7月22日 河内町社協 茨城県社会福祉協議会 「おまえひとりで生きて行け社会」とは？ 高瀬

7月27日 オンライン 利根町ｹｱﾏﾈｰｼﾞｬｰ連絡協議会 障害福祉サービス利用者へのケアマネジメント 石島

8月5日 オンライン 茨城県老人福祉施設協議会 施設長・管理者研修 飯倉･佐々木

9月29日 オンライン 龍ケ崎済生会病院 褥瘡の評価
大久保･韮澤
桜井･石塚･糸賀

10月 オンライン 茨城県看護協会
皮膚・排泄ｹｱ（4日間）褥瘡・失禁管理から
患者・家族支援まで

大久保･韮澤
桜井･糸賀

10月 オンライン 茨城県看護協会 ﾘｰﾀﾞｰ看護師の為のﾌｧｼﾘﾃｰｼｮﾝ研修 大久保･韮澤

10月13日 東京 ＲＸ　Japan 介護＆看護　ＥＸＰＯ　東京 菅原

10月21日 オンライン 利根町ｹｱﾏﾈｰｼﾞｬｰ連絡協議会 認知症のタイプに応じた適切な支援について 中島
10月27日 施設内 シフトメーション 自動シフト作成 瀬川・菅原
11月8日 施設内 ジェイテック 自動シフト作成 介護課リーダー
11月17日 施設内 テクノエイド協会 介護ロボット等活用ミーティング 菅原
12月2日 オンライン 茨城県老人福祉施設協議会 ヘビークレーム対応研修会 太田･中島博

12月8日 施設内 パラマウントベット
抱え上げない　引きずらないケアで業務の効率化
と人材定着

瀬川･大塚
野口･菅原

12月8日 オンライン 学研メディカルサポート ノーリフトケアについて 野口

12月8日 オンライン 龍ケ崎済生会病院 高齢者と摂食嚥下障害
大久保･韮澤
桜井･石塚･糸賀

1月24日 オンライン 学研メディカルサポート 新型コロナ感染症対策！ 新しい口腔ケア 野口

1月24日 オンライン 公益社団法人国民健康中央会 ケアプランデータシステム説明会 高瀬･中島･石島

1月28日 オンライン 学研メディカルサポート
介護スタッフに必要な倫理
～基本とポイントをおさえよう～

野口

2月28日 オンライン ＴＭＣ経営支援センター ＢＣＰ対策セミナー 佐々木

27 件 55 名

　１１―２ 　施設内研修
日　程 場　所 担当部署･講師業者名 内　　容 参 加 者

4月13日 会議室 介護課 介護の力で虐待・身体拘束をなくそう 3

5月 オンライン 介護課 転倒転落を防ぐ　リスクを知り適切に対応しよう 38

5月 オンライン 介護課 介護現場の接遇・マナー　 35

6月 オンライン 介護課 わかりますか？介護過程 38

7月 オンライン 介護課 それはハラスメントではないですか？ 38

7月 オンライン 介護課 ハラスメントを受けたときどうするか？ 38

8月 オンライン 介護課 認知症をもつ人とのコミュニケーション 29

9月 オンライン 介護課 介護職員のための看取り実践 35

10月 オンライン 介護課 医療と介護の連携の基礎 32

11月 オンライン 介護課 介護スタッフに必要な倫理 42

12月 オンライン 介護課 身体拘束等廃止　不適切ケア 40

1月 オンライン 介護課 介護現場に必要な感染管理 36

2月 オンライン 介護課 介護職員一人一人が考える災害対策の基礎 37

2月20日 会議室 総務課 水害対策 6

3月 オンライン 介護課 施設安全管理のポイント 30

15 件 477 名

合　　計

合　　計
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　１１－３　　各種会議、委員会等
日　程 場　所

毎月1回 施設内

毎月1回 施設内

毎月1回 施設内

毎月1回 施設内

毎月1回 施設内

毎月1回 施設内

毎月1回 施設内

毎月1回 施設内

毎月1回 施設内 職員の健康保持増進、職場環境改善について等

毎月1回 施設内

毎月1回以上 施設内

毎週1回 施設内

隔月1回(奇数月) 施設内

年1回 施設内

随時 河内町

随時 河内町

　健仁会理事会、グループ施設会議等

日　程 場　所 主　催 参 加 者

4月27日 オンライン 社福健仁会本部 飯倉

5月21日 河内 千の風・河内 飯倉・橋本

5月25日 オンライン 社福健仁会本部 飯倉

6月5日 清澄 社福健仁会本部 飯倉

6月5日 書面審議 社福健仁会本部 書面採決

6月19日 書面審議 社福健仁会本部 書面採決

7月27日 オンライン 社福健仁会本部 飯倉

8月31日 オンライン 社福健仁会本部 飯倉

9月28日 オンライン 社福健仁会本部 飯倉

10月26日 オンライン 社福健仁会本部 飯倉

11月26日 河内 千の風・河内 飯倉・橋本

11月30日 オンライン 社福健仁会本部 飯倉

12月28日 オンライン 社福健仁会本部 飯倉

2月1日 オンライン 社福健仁会本部 飯倉

2月28日 オンライン 社福健仁会本部 飯倉

3月12日 書面審議 社福健仁会本部 書面採決

3月26日 書面審議 社福健仁会本部 書面採決

3月29日 オンライン 社福健仁会本部 飯倉

社福法人　グループ施設会議

施設　内部監査（R4　前期分）

社福法人　グループ施設会議

社福法人　グループ施設会議

社福法人健仁会　法人監査（R3決算）

社福法人健仁会　理事会（R3決算）

社福法人健仁会　評議会（R3決算）

社福法人　グループ施設会議

社福法人　グループ施設会議

社福法人　グループ施設会議

社福法人グループ施設会議

給食連絡会議 給食委託会社との連絡調整、懸案事項、課題解決

地域密着事業運営推進会議 事業の報告と評価、要望、助言、指導等の確認

河内町介護保険運営協議会 河内町の介護保険事業に関し、検討と課題協議

河内町地域ケア推進会議 認知症初期集中支援チームについて等

内　　容

社福法人　グループ施設会議

施設　内部監査（R3　後期分）

ケアケースカンファレンス 各ユニット毎のアセスメント、プラン作成、モニタリング

リスクマネジメント委員会 事例検討、事故報告書のとりまとめ、様式変更等

行事実行委員会 施設内イベントの計画、しつらえの整備等

広報委員会 広報誌作成

衛生委員会

ユニットリーダー会議 リーダー等による情報交換、情報共有、支援向上等

ユニット会議 ユニット運営、入居者の情報共有等

褥瘡対策委員会 利用者の褥瘡状況の共有と予防・改善にむけての検討等

サービス向上委員会 利用者の生活の質の向上、介助技術の向上について等

研修委員会 施設内研修の計画

会議・委員会名 内　　容

各部署連絡会議 施設運営状況、情報交換、情報共有等

感染症対策委員会 感染症、食中毒の予防対策

社福法人　グループ施設会議

社福法人　グループ施設会議

社福法人健仁会　理事会（R4補正予算･R5予算）

社福法人健仁会　評議会（R4補正予算･R5予算）

社福法人　グループ施設会議

－２３－



－２４－ 
 

１２．短期入所介護 

１２－１ 月別利用状況 令和４年度 

 日数 
稼動 

床数 

介護短期 

延利用日数 

介護短期 

延利用者数 

障害短期 

延利用日数 

障害短期 

延利用者数 

一日平均 

利用者数 

4 月 30 450 378 50 ― ― 12.6 

5 月 31 465 289 44 ― ― 9.3 

6 月 30 450 310 46 ― ― 10.3 

7 月 31 465 350 47 ― ― 11.3 

8 月 31 458 323 40 ― ― 10.4 

9 月 30 420 331 45 ― ― 11.0 

10 月 31 434 267 45 ― ― 8.6 

11 月 30 420 229 52 ― ― 7.6 

12 月 31 434 310 49 3 1 10.1 

1 月 31 434 377 56 3 1 12.3 

2 月 28 392 284 42 ― ― 10.1 

3 月 31 434 283 47 ― ― 9.1 

 A B C D E F G 

合計 365 

日 

5,256 

床 

3,731 

日 

563 

人 

6 

日 

2 

人 

10.2 

人 

※B＝A×ベッド数（特養緊急措置入所のため、令和 4 年 8 月 24 日まで 15 床、8 月 25 日以降 14 床） 

※G＝(C＋E)/A 
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１２－２ 利用者介護度状況（介護福祉）（初回利用時） 令和４年度 

介護度 男 女 計 （人） 

要支援 
１ ― ― ― 

２ １ ４ ５ 

要介護 

１ ６ ９ １５ 

２ １４ １１ ２５ 

３ ８ １６ ２４ 

４ ６ １４ ２０ 

５ ２ ２ ４ 

計 ３７ ５６ ９３ 

平均介護度 ２.５６ ２．７９ ２．６９ 

 

１２－３ 利用者年齢構成（介護福祉）（初回利用時） 

 

令和４年度 

区  分 （歳） 男 女 計 （人） 

  ～６４ ２ １ ３ 

６５～６９ ― ― ― 

７０～７４ ― ２ ２ 

７５～７９ ３ ３ ６ 

８０～８４ ６ ７ １３ 

８５～８９ １１ １７ ２８ 

９０～９４ １０ １９ ２９ 

９５～ ５ ７ １２ 

計 ３７ ５６ ９３ 

 

１２－４ 利用者区分状況（障害福祉）（初回利用時） 令和４年度 

障害支援区分 男 女 計 （人） 

１ － － － 

２ － － － 

３ － － － 

４ － － － 

５ － － － 

６ － １ １ 

計 － １ １ 

平均障害支援区分 － ６ ６ 
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１２－５ 利用者年齢構成（障害福祉）（初回利用時） 令和４年度 

区  分 （歳） 男 女 計 （人） 

  ～１７ － － － 

１８～６４ － １ １ 

計 － １ １ 

 

１２－６ 短期入所年間利用状況（介護福祉＋障害福祉） 

 

令和４年度 

区     分 内     容 

年間日数（A）    ３６５ 日 

稼働ベッド数（B）  ５，２５６ 床 

延利用日数（C）  ３，７３７ 日 

延利用者数（D）    ５６９ 人 

年間利用率（E）   ７１．１ ％ 

１日当利用ベッド数（F）   １０．２ 床 

１人当利用日数（G）    ６．５７ 日 

※B＝A×ベッド数（特養緊急措置入所のため、令和 4 年 8 月 24 日まで 15 床、8 月 25 日以降 14 床） 

E＝C/B F＝C/A G＝C/D 

 



－２７－ 
 

１３．デイサービス及び予防デイサービス 

１３－１ 月別利用者数 令和４年度 

 デイ 
サービス 

予防デイ 
サービス 

(含総合事業) 
生活介護 
（障害） 

利用者数 
合計 

１日平均 
利用者数 利用率 

４月 ３０４ ３６ ― ３４０ １３．１ ５２．３ 

５月 ３０７ ５２ ― ３５９ １３．８ ５５．２ 

６月 ３０２ ６０ ― ３６２ １３．９ ５５．７ 

７月 ３１９ ５９ ― ３７８ １４．５ ５８．２ 

８月 ２１３ ３４ ― ２４７  ９．１ ３６．６ 

９月 ３０３ ５１ ― ３５４ １３．６ ５４．５ 

10 月 ３２７ ６３ ― ３９０ １５．０ ６０．０ 

11 月 ３１５ ６０ ― ３７５ １４．４ ５７．７ 

12 月 ３２４ ４２ ― ３６６ １３．６ ５４．２ 

１月 ２５５ ３７ ― ２９２ １２．２ ４８．７ 

２月 ２６１ ４３ ― ３０４ １２．７ ５０．７ 

３月 ３２９ ６３ ― ３９２ １５．５ ５８．１ 

計 ３，５５９ ６００ ― ４，１５９ １３．５ ５３．５ 

 

１３－２ 要介護度及び要支援度別状況 令和５年３月３１日現在 

介護度 男 女 計 

要介護１ ４ ３ ７ 

   ２ １ １０ １１ 

   ３ １ １１ １２ 

   ４ ― ４ ４ 

   ５ １ ― １ 

小計 ７ ２８ ３５ 

事業対象者 ― ２ ２ 

要支援１ １ １ ２ 

   ２ ― ５ ５ 

小計 １ ８ ９ 

合計 ８ ３６ ４４ 

 

 

 

 

 



－２８－ 
 

１３－３ 障害程度区分別状況 令和５年３月３１日現在 

区 分 男 女 計 

１ － － － 

２ － － － 

３ － － － 

４ － － － 

５ － － － 

計 － － － 

 

１３－４ 日常的レクリエーション活動内容 令和４年度 

・野菜作り 

・テレビ体操 

・民謡 

・サイコロ 

・すごろく 

・連想ゲーム 

・バランスゲーム 

・カルタ 

・マネーゲーム 

・カードゲーム 

・買い物ゲーム 

・花壇作り 

・手芸 

・おたのしみ体操 

・カラオケ 

・おやつ作り 

・ビンゴ 

・トランプ 

・お手玉 

・テーブルゲーム 

・ビンゴゲーム 

・パターゴルフ 

・塗り絵 

・四季の創作 

・ボール体操 

・回想法 

・ホッケー 

・風船バレー 

・輪投げ 

・ホワイトボードゲーム 

・しりとり 

・点つなぎ 

・間違い探し 
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１３－５ デイサービス年間行事 令和４年度 

期  日 行  事  名 場  所 

4 月 20 日 おやつレク デイフロアー 

5 月 18 日 誕生会 デイフロアー 

6 月 14 日 父の日感謝デー（ビアガーデン） デイフロアー 

6 月 16 日 誕生会 デイフロアー 

7 月 7 日 古代ハス見学ドライブ 利根町親水公園 

7 月 11 日 誕生会 デイフロアー 

8 月 23 日 誕生会 デイフロアー 

9 月 21 日 デイ納涼祭 デイフロアー 

10 月 7 日 デイ運動会 デイフロアー 

11 月 10 日 秋のドライブ 牛久大仏 

11 月 14 日 誕生会 デイフロアー 

12 月 23 日 クリスマス会 デイフロアー 

1 月 16 日 誕生会 デイフロアー 

1 月 24 日 誕生会 デイフロアー 

2 月 3 日 節分豆まき デイフロアー 

2 月 6 日 誕生会 デイフロアー 

2 月 14 日 バレンタインデー デイフロアー 

3 月 30 日 お花見 利根町役場付近 

 



１４．居宅介護支援事業所

　１４－１　居宅サービス計画作成数 （件）

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 合計

１ 6 6 6 6 6 7 8 8 8 7 7 7 82

２ 21 24 24 25 23 24 24 23 22 23 23 23 279

１ 33 35 36 35 36 36 42 41 41 37 35 35 442

２ 27 26 28 25 25 25 25 25 25 27 29 28 315

３ 13 14 12 12 9 9 10 13 12 12 12 11 139

４ 15 14 13 14 15 13 15 13 13 13 11 13 162

５ 6 7 6 7 6 8 6 7 6 8 6 5 78

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

121 126 125 124 120 122 130 130 127 127 123 122 1497

127 131 128 128 128 131 133 135 133 131 128 134 1567

　１４－２　居宅サービス事業別の提供（利用）数 （　　　）は千の風提供数

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 合計

393 375 339 334 300 328 305 270 263 262 206 192 3567

(123) (108) (98) (111) (107) (114) (103) (81) (75) (100) (85) (57) (1162)

369 341 335 350 291 362 389 381 387 320 344 392 4261

(215) (198) (194) (213) (136) (205) (219) (215) (202) (155) (173) (209) (2334)

150 159 163 126 122 121 150 151 127 133 130 158 1690

209 236 224 216 239 252 260 263 243 208 208 224 2782

48 61 58 40 50 48 48 60 68 62 47 57 647

159 159 158 151 154 155 158 166 182 187 179 186 1994

210 190 201 204 221 220 218 177 215 183 157 179 2375

　１４－３　要介護認定訪問調査実施件数

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 合計

0 2 1 2 0 0 0 1 0 1 2 2 11

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 1 2 0 2 0 4 2 1 1 0 13

その他延件数
（訪問看護）

河内町

龍ヶ崎市

他市町村

短期入所延日数

通所介護延日数

通所リハ延日数

訪問介護延日数

訪問リハ延日数

福祉用具（貸・販）
延件数

要
支
援

要
介
護

申請中

合計

契約件数

－３０－



－  － ３１

令和４年度決算報告 
 

資金収支計算書 

  （自令和 4 年 4 月 1 日 至令和 5 年 3 月 31 日） （単位：千円） 

収    入 支    出 

科  目 金  額 科  目 金  額 

事業活動による収入 438,318 事業活動による支出 394,972 

施設整備等による収入 
 

75,000 
施設整備等による 

支出 
104,875 

その他の活動による 

収入 
 1,070 

その他の活動による

支出 
4,105 

 

  当期資金収支差額 10,436 

合  計      

 
514,388 

 

合  計 514,388 

 

事業活動収支計算書 

（自令和 4 年 4 月 1 日 至令和 5 年 3 月 31 日） （単位：千円） 

収  益 費  用 増減差額 

科 目 金 額 科 目 金 額 科 目 金 額 

サ ー ビ ス 活 動 

収益 437,069 
サ ー ビ ス 活 動 

費用 414,485 
サービス活動 
増減差額 22,584 

サービス活動外

収益 1,249 
サービス活動外 

費用 3,535 
サービス活動外

増減差額 △2,286 

    (経常増減差額) 20,298 

特別収益 0 特別費用 8,380 

      

特別増減差額 

 

△8,380 

合 計 438,318 合 計 426,400 
当期活動増減 

差額 11,918 



－  － ３２

貸 借 対 照 表 

（令和 5 年 3 月 31 日現在）   （単位：千円） 

 
借   方 

 

 
貸   方 

 

科  目 金  額 科  目 金  額 

流動資産 126,353 流動負債 68,581 

固定資産 578,493 固定負債 217,760 

基本財産 468,830 【負債の部 合計】 286,341 

その他の固定資産 109,663 基本金  267,646 

  国庫補助金等特別積立金 113,333 

  次期繰越活動増減差額 37,526 

  ( うち当期事業増減差額 11,918 ） 

  【純資産の部 合計】  418,505 

【資産の部 合計】 704,846 

 
【負債及び 
純資産の部 合計】 

 

704,846 
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  令和５年度 千の風・河内 事業計画と方針 

 
１．社会福祉法人健仁会の基本理念 

  １）（目的）    その利用者の意向を尊重して、サービス提供できるよう創意工夫する。 
個人の尊厳を保持しつつ、自立した生活を営むことができるよう支援する。 

  ２）（経営の原則） 事業を確実、効果的かつ適正に行うため、経営基盤の強化を図る。 
提供する福祉サービスの質の向上を図る。 
事業の経営状況の透明性を図る。 

 
２．施設運営の理念と方針（千の風・河内の目指すもの、思い） 

  ～理念～ 
１  一人ひとりの人権や生きてきた人生を尊重する 

   ２ 「できる事」「やりたい事」＝生きがいの自己実現を支援する 
   ３ 居心地の良い生活の場（家）を共につくる 
  ～方針～ 
   ・ 生活のスタイルを重視する 
   ・ 自立支援の視点を大事にする 
   ・ なじみの関係（寄り添うケア）を築く 
   ・ 満足感を大切にする 
   ・ 他職種連携してサービス提供に努める  
   ・ 積極的に研修等へ参加し、自己研鑽に努める 
   ・ 地域や家族とのふれあいを大切にする 
  ３．個別ケア方針・・（ユニットケアの理念） 
    『あなたの あたりまえの暮らし を私たちで 支援致します 』 
      「あたりまえの暮らし」とは 
      ○慣れ親しんだ自分の家のように「自分の暮らし」ができる 
      ○「自分の居場所」があり、落ち着いた安らかな暮らしができる 
      ○「自分のペース」で食べたい、トイレに行きたい、寝たい等の暮らしができる 
 ４．本年度の事業の重点目標（ ◎印は重点項目、〇印は継続項目 ） 

１）経営財源確保、収支改善による健全性経営に関すること 
  ○取引業者と契約内容の見直しによるコスト改善 

◎稼働率向上及び加算項目取得による収益改善 
２）職員の資質の向上、人材の確保・定着に関すること 

○奨学金貸付制度を活用し、資格取得の支援を図る 
◎職員の待遇の改善、職場環境の改善、健康衛生の取り組み 
○施設内研修、外部研修（県社協、老施協、学研等のオンライン研修）への参加と充

実等 
３）福祉サービスの質の向上に関すること 

○事例を共有し、ケアの統一・向上を図る 
○委員会活動（リスク・感染症・サービス向上・行事実行等）の取組み強化 

４）地域に信頼される施設づくり、安心・安全な施設づくりに関すること 
◎地域交流を通じて、災害時等における地域住民との連携体制づくりを図る 

５）設備備品の老朽化対策 
◎厨房設備、照明器具、非常用放送設備、情報機器（PC・スマホ・タブレット等）等 

順次更新時期 


